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مرحبا بكم
.علمنركز على المحافظة على سلامة وصحة الطلاب والكوادر اثناء عودتنا الى الابنیة المدرسیة لغرض الت

.نقوم بإتباع أرشادات الصحة الموصى بھا والتي تركز على صحة وسلامة الطلاب ووضعھم النفسي

دلیل العائلة للعودة الى المدرسة

.تحدث إلى أطفالك حول ماستكون علیھ المدرسة عند عودتھم●

.ة الجمیعاسألھم ما إذا كانت لدیھم أسئلة وأخبرھم بأننا سوف نعمل معاً جمیعاً للحفاظ على سلامة وصح●

.تدرب على ارتداء الكمامة أو غطاء الوجھ خلال النھار●

.ناقش أھمیة التباعد الاجتماعي●

.تحدث عن غسل الیدین وتغطیة الفم والانف عند السعال والعطس●
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جدول العودة المرحلیة لمجامیع الطلاب
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الثانویة بتحدید مواعید عقد جلسات ارشادیة للطلاب الجدد في مبنى المدرسة/ستقوم المدارس المتوسطة* 



التعلیم المتداخل
راف یومان من التعلیم تحت إشویومان من التعلیم تحت إشراف المعلم في مبنى المدرسةیحصل الطلاب على 

المعلم في المنزل

معلم اثناء سوف یحصل الطلاب الذین اختاروا خیار التعلم عبر الانترنت على أربعة أیام من التعلیم تحت إشراف ال
.تعلمھم في المنزل

ن التعلم عبر یومان من التعلم المباشر في المدرسة ویومان م(یزید نموذج التعلم ھذا من التعلیم تحت أشراف المعلم ●
ف في أیام على الص" الدخول"وذلك عبر فسح المجال أمام طلاب التعلیم المباشر في المدرسة من ) شبكة الانترنت

.الدراسة من المنزل
یار التعلم یعُد التعلیم المتداخل الذي یكون تحت إشراف المعلم أفضل نموذج تعلیمي لطلابنا الذین اختاروا خ●

.المباشر في المدارس

.أیام من التعلیم تحت إشراف المعلم4سوف یحصل جمیع الطلاب على 
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جدول المرحلة الابتدائیة-التعلیم المتداخل 
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جدول التعلیم المتداخل لمرحلة الدراسة الابتدائیة

الجمعةالخمیسالاربعاءالثلاثاء

على شبكة الأنترنتعلى شبكة الأنترنتفي المدرسةفي المدرسةAالمجموعة 

في المدرسةفي المدرسةعلى شبكة الأنترنتعلى شبكة الأنترنتBالمجموعة 

Cالمجموعة 
على شبكة الانترنت (

)بشكل كامل

على شبكة الأنترنتعلى شبكة الأنترنتعلى شبكة الأنترنتعلى شبكة الأنترنت

.كلاھما یكون تحت إشراف المعلم-یومان من التعلم في المدرسة ویومان من التعلم عبر الانترنت في المنزل 



الثانویة/جدول المراحل المتوسطة-التعلیم المتداخل 
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الثانویة/جدول التعلیم المتداخل لمراحل الدراسیة المتوسطة

الجمعةالخمیسالاربعاءالثلاثاء

1,3,5,7الفترات الدراسیة Aالمجموعة 
في المدرسة

2,4,6,8الفترات الدراسیة 
في المدرسة

1,3,5,7الفترات الدراسیة 
على شبكة الأنترنت

2,4,6,8الفترات الدراسیة 
على شبكة الأنترنت

1,3,5,7الفترات الدراسیة Bالمجموعة 
على شبكة الأنترنت

2,4,6,8الفترات الدراسیة 
على شبكة الأنترنت

1,3,5,7الفترات الدراسیة 
في المدرسة

2,4,6,8الفترات الدراسیة 
في المدرسة

Cالمجموعة 
على شبكة الانترنت بشكل (

)كامل

1,3,5,7الفترات الدراسیة 
على شبكة الأنترنت

2,4,6,8الفترات الدراسیة 
على شبكة الأنترنت

1,3,5,7الفترات الدراسیة 
على شبكة الأنترنت

2,4,6,8الفترات الدراسیة 
على شبكة الأنترنت

.كلاھما یكون تحت إشراف المعلم-یومان من التعلم في المدرسة ویومان من التعلم عبر الانترنت في المنزل 



التعلیم عبر الانترنت بدوام كامل
بر سوف یحصل الطلاب الذین اختاروا خیار التعلم ع

تحت أربعة أیام من التعلیمالانترنت بدوام كامل على 
.اثناء تعلمھم في المنزلإشراف المعلم

شراف تعلیم عبر الانترنت تحت إ:الخمیس-الثلاثاء
.المعلم بدوام كامل
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مثال على التعلیم المتداخل للعودة المرحلیة للطلاب
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لمباشر سوف یتلقى جمیع طلاب التعلیم ا
في المدرسة والطلاب عبر الإنترنت 

.دروسھم في نفس الوقت

سوف یمارس الطلاب عبر الإنترنت* 
نشاط تعلیمي غیر متزامن عند عدم 

ر في الانضمام إلى فصل التعلیم المباش
.المدرسة
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الابنیة المدرسیة
بروتوكولات السلامة



بروتوكولات التنظیف

عملیات التنظیف المحدثة                                                                              / طرق
وكول سوف یتضمن بروت. بالتطھیر والتعقیم بشكل متكررFCPSسوف یقوم كادر التنظیف في مدارس 

یق، والتأكد من التنظیف تطھیر وتعقیم جمیع الأسطح، الأبواب، المرافق الصحیة، ومقابض الابواب بشكل دق
 ً .توفرجمیع المستلزمات دائما

النقاط كثیرة التلامس/ زیادة تنظیف الأسطح
قابض النقاط كثیرة التلامس بشكل دقیق مثل م/ بتعقیم الأسطحFCPSستقوم كوادر التنظیف في مدارس 

نظافة تم توجیھ عمال ال. الأبواب، الزجاج، أزرار المصاعد، الأبواب، الطاولات، الكراسي، ومفاتیح الانارة
بالإضافة . لیومالذین یعملون اثناء النھار بتطھیر وتعقیم جمیع الاسطح كثیرة التلامس بشكل مستمر طوال ا

ك اعتماداً على إلى ذلك، سوف نقوم بزیادة توفیر عمال النظافة الذین یعملون اثناء النھار عند الاقتضاء، وذل
.القدرة الاستیعابیة للمبنى
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الغداء
:الكافیتریا

.أقدام بین الطلاب6سوف یتوجب ادامة التباعد الأجتماعي من خلال المحافظة على مسافة 

.إتجاه واحدفي حال استخدام الطلاب للكافتیریا، عندھا سوف یتم تخصیص المقاعد على ان تكون ب

.یكون ارتداء الكمامات مطلوباً عند عدم تناول الطعام

.لكإذا أمكن ذلك، ، سوف یتناول الطلاب طعامھم في الصفوف الدراسیة أو بالخارج كلما أمكن ذ

.وجبات الغداء الجاھزة لجمیع الطلابFCPSتوفر مدارس 
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قاعة المكتبة
، في صفوفھم سوف یقوم أمناء المكتبات المدرسیة بتقدیم الخدمات المكتبیة والتعلیم للطلاب عبر شبكة الانترنت

.الدراسیة، أو في المكتبة من خلال اتباع إرشادات التباعد الاجتماعي والسلامة

.في استعارة الكتب2لغایة المرحلة Prekسوف یقوم كادر المكتبة بمساعدة الطلاب في المراحل الدراسیة 

.استخدام منصات الاستعارة الذاتیة التي تحد من الاتصال المباشر12-3المراحل الدراسیة یمكن للطلاب في 

.ي المدرسةتوفر المدارس خیار استعارة الكتب على جانب الرصیف للطلاب غیر الملتحقین بالتعلیم المباشر ف

.قبل ان تكون متاحة مرة أخرى امام الطلابأیام7عزل الكتب التي یتم اعادتھا إلى المكتبة لمدة سیتم 

.ارة الكتبمن استعلطلاب التعلم عبر الانترنت سوف یقوم الكادر المدرسي بالابلاغ عن الكیفیة التي یمكن فیھا 
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فترة الاستراحة في المدارس الابتدائیة

.معدات الملاعب المبنیة والكبیرة محظور استخدامھا حالیاً خلال فترات الاستراحة

ي القریب سوف یشجع افراد الكادر المدرسي الطلاب على ممارسة الألعاب أو الأنشطة التي تقلل من الاتصال البدن
.   وتسمح بالتباعد الاجتماعي

.خر أثناء اللعبینبغي على الجمیع ارتداء الكمامات في جمیع الأوقات بسبب توقع حدوث اتصال وثیق بین الحین والآ

.أقدام أثناء ممارسة الانشطة البدنیة10ینبغي الحفاظ على مسافة 

.   ثانیة على الأقل في نھایة فترة الاستراحة قبل العودة إلى الصف20سوف یغسل الطلاب أیدیھم بالصابون لمدة 
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الخزانات والخانات
لایوجد استخدام للخزانات-المدارس المتوسطة والثانویة 

لایوجد استخدام للخانات-المدرسة الإبتدائیة 

بھم المدرسیة یتوجب على الطلاب التخطیط لإحضار ما یحتاجون إلیھ في حقائبھم المدرسیة وأخذ حقائ
.إلى المنزل في نھایة الیوم
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غرفة الصحة المدرسیة
.سوف یستمر تقدیم الدعم للطلاب في غرفة الصحة المدرسیة من قبل المسعف الصحي في المدرسة

تناول سوف یتم فحص الطلاب الذین لدیھم خطط عمل أو خطط صحة فردیة والذین یحتاجون إلى رعایة متخصصة،
لدعم سوف یتوجب على اولیاء الامور إحضار الأدویة اللازمة. الأدویة والرعایة الطارئة في غرفة الصحة المدرسیة

.طلابھم خلال الیوم الدراسي السابق أو قبل الیوم الأول من العام الدراسي

رض السل، تذكیر بوجوب تلبیة المتطلبات الصحیة، لتشمل تقدیم الوثائق اللازمة للقاحات المطلوبة، فحوصات م* 
."المباشر في المدرسة"قبل أن یتمكن الطالب من العودة إلى التعلم Tdapالفحوصات البدنیة ولقاح 
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غرفة الرعایة
أثناء COVID-19لدینا غرفة رعایة تم تحدیدھا مسبقاً وھي مكان مخصص للطلاب الذین تظھر علیھم أعراض 

.تواجدھم في المدرسة

.أنھا غرفة منفصلة عن غرفة الصحة المدرسیة

.أن غرفة الرعایة ضروریة بسبب الحاجة إلى التباعد الاجتماعي وسعة الغرفة

.  حاب الطالبسوف یتم تعیین أحد افراد الكادر للإشراف على الطلاب في غرفة الرعایة أثناء انتظار ولي الامر لاصط
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الطالب والاسرة
بروتوكولات السلامة
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CDCتجاه استراتیجیات التخفیف الخمس الخاصة بمراكز FCPSنھج مدارس 
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الاستخدام الثابت والصحیح للكمامات
استخدام أغطیة الوجھ للتخفیف من : FCPSاللوائح الجدیدة لمدارس ●

)2109اللائحة (انتشار الأمراض المعدیة 
من قبل الكوادر المدرسیة ) الكمامات(سوف یتم ارتداء أغطیة الوجھ ●

.والطلاب
رھا سوف یتم توفیر اغطیة الوجھ للطلاب الغیر القادرین على توفی●

.لأنفسھم

التنظیف والتعقیم
قابض، مقابض الأبواب، الم(التعقیم الیومي للمناطق ذات التلامس العالي ●

بإستخدام محلول طبي معقم) التركیبات الصحیة، إلخ
مراقبة وتنظیف دورات المیاه بشكل متكرر خلال الیوم●
أستخدام خدمات التنظیف المتعاقد علیھا عند الحاجة●

ع دائرة عملیة تحقق وتتبع الأشخاص المحتمل تعرضھم للإصابة بالتعاون م
الصحة المحلیة

جل تنفیذ التعاون مع إدارة الصحة في المقاطعة استجابةً لتفشي المرض من أ●
جمیع بروتوكولات الصحة والسلامة اللازمة

انشاء غرف عزل●

التباعد الاجتماعي إلى اقصى قدر ممكن
د بین المحافظة على مسافة ستة اقدام فاصلة كلما أمكن ذلك، اختلاط محدو●

المجامیع الطلابیة
ولات الصحة التباعد الاجتماعي في الحافلات المدرسیة یكون وفقاً لبروتوك●

والسلامة
فس سوف یتم فصل المناضد بمسافة تصل إلى ستة أقدام في مواجھة ن●

الاتجاه
كن ذلكسوف یتناول الطلاب وجبات الطعام في الصفوف الدراسیة كلما أم●
أنماط حركة الطلاب التي تحافظ على التباعد الاجتماعي●
الزائرین في المباني/تقلیل تواجد المتطوعین●

نظافة الیدین وقواعد السلوك الصحیح المتعلقة بالجھاز التنفسي
ثانیة بعد التمخط، السعال، 20سوف یغسل الطلاب أیدیھم لمدة لاتقل عن ●

ترات أو العطس، قبل الأكل، عند دخول الصفوف الدراسیة، ستكون ھناك ف
.لغسل الیدین



فرقة السلامة
بتوفیر FCPSیسمح التنفیذ الصحیح والثابت لاستراتیجیات التخفیف من انتشار المرض لمدارس 

.في المجتمع مرتفعةCOVID-19التعلیم المباشر في المدارس للطلاب حتى لو كانت معدلات انتقال 

أن من المھم عند العودة الى التعلیم المباشر في ) CDC(یقول مركز السیطرة على الأمراض 
.COVID-19المدارس أن تكون ھناك أنظمة لمراقبة وتقییم استراتیجیات التخفیف من انتشار 
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فرقة السلامة
ما الذي ستفعلھ فرق السلامة؟

:سوف تقضي حوالي ساعتین في مراقبة اماكن متعددة في المدرسة
الحضور او الإنصراف●
الصفوف الدراسیة●
غرف العنایة●
غرف استراحة الكادر●
المطبخ●
الكافتیریا، اذا تم الاشراف علیھا اثناء فترة الغداء●
مناطق اللعب في الھواء الطلق، اذا تم الاشراف على الفصل خلال فترة الاستراحة●
مناطق مشتركة اخرى قد یرتادھا الطلاب●
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أستمارة الألتزام بالفحص الصحي
!مھم

م المباشر الاوصیاء الشرعیون الذین اختاروا خیار التعلی/یتوجب على اولیاء الامور
یاء إستمارة الإلتزام بالفحص الصحي لأولفي المدارس لأبنائھم أكمال تعبئة 

اشر في مع العودة التدریجیة للطلاب الى التعلیم المبالأوصیاء الشرعیون/الأمور
.المدارس

حص الوصي الشرعي وإلتزامھ بإكمال الف/ تشیر الإستمارة الى موافقة ولي الأمر
لمریض الصحي الیومي قبل أرسال الطالب الى المدرسة وایضاً على أبقاء الطالب ا

لن سوف یتم إجراء ھذه الفحوصات الصحیة على أساس مبدأ الثقة و. في البیت
.یتطلب تقدیمھا إلى المدرسة كل یوم

ParentVueیمكن للعوائل إكمال ھذا النموذج في موقع 
-أو -

).أطفالك(تقدیم الاستمارة إلى مدرسة طفلك 
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https://www.fcps.edu/return-school/student-health-and-safety-guidance-document
https://www.fcps.edu/resources/technology/student-information-system-sis-fcps/sis-parent-account-overview?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=


الفحص الیومي لدرجات الحرارة
.بعد الآن بأجراء فحوصات یومیة لدرجة حرارة الطلاب، الكادر والزائرین) FCPS(لن تقوم مدارس مقاطعة فیرفاكس الحكومیة 

على K-12المدارس بإجراء فحص لأعراض الاصابة لجمیع الطلاب في المراحل الدراسیة ) CDC(لا توصي مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا 
ً (أساس روتیني  ).على سبیل المثال یومیا

.COVID-19سوف یحدد فحص أعراض الاصابة فقط على أن الشخص قد یكون مریضاً، ولیس بالضرورة أن یكون الشخص مصاب بفیروس ●
دقة مقاییس الحرارة محدودة في درجات الحرارة القصوى●

اض اولیاء الامور، مقدمي الرعایة أو الأوصیاء الشرعیون بمراقبة أطفالھم تحسباً لظھور اعراض اصابة بأمر) CDC(یوصي مركز السیطرة على الأمراض 
.معدیة كل یوم من خلال فحص ظھور الأعراض في المنزل

.لا یزال یتوجب على الطلاب، الكادر والزائرین إكمال استبیان الفحص الصحي الیومي

.COVID-19ینبغي على أي طالب، موظف أو زائر تظھر علیھ أعراض المرض البقاء في المنزل للمساعدة في وقف انتشار 
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اقنعة الوجھ/اغطیة

و ذات المصنوعة من القماش أ(یتوجب على جمیع الطلاب الذین تبلغ أعمارھم سنتان فأكثر ارتداء أغطیة الوجھ 
.   أثناء تواجدھم على ارض المدرسة) الاستعمال الواحد

.للطلاب الغیر القادرین على توفیرھا لأنفسھم) الكمامات(سوف یتم توفیر اغطیة الوجھ 

دم من الى المدرسة مقتقریر خطيعلى أي طالب یطلب أعفاءه من أرتداء غطاء الوجھ بسبب حالة صحیة تقدیم 
.  طبیبھ یؤكد فیھ عدم أرتداء غطاء الوجھ لضرورة طبیة
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اغطیة الوجھ
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النقل بالحافلات المدرسیة
ودة الى سوف یتلقى اولیاء الامور معلومات حول جداول الحافلات المدرسیة قبل بدء الع●

.المدرسة
. د الاجتماعيسوف یتم تقلیل القدرة الاستیعابیة للجلوس من اجل المحافظة على التباع●
.یتم تذكیر الطلاب بارتداء أغطیة الوجھ عند ركوب الحافلة المدرسیة●
.رسیةسوف یطُلب من الطلاب الجلوس على المقاعد حسبما ھو موضح في الحافلة المد●
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)یتبع(النقل بالحافلات 
سوف تتوفر معلومات حول اماكن توقف الحافلات في المدرسة وعلى موقع ●

ParentVUE.
متاح وھو یوفر معلومات حول موعد وصول  Here Comes the Busتطبیق●

.الحافلة المدرسیة
.   شباط/فبرایر16سوف نتبع المواعید الجدیدة لقرع الجرس ابتداء من یوم ●
.سیةان متطلبات التباعد الاجتماعي تحد من القدرة الاستیعابیة للحافلات المدر●
رس وعلى تنطبق التغییرات على مواعید قرع الجرس على التعلم المباشر في المدا●

.الطلاب الذین یدرسون على الانترنت بدوام كامل
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https://www.fcps.edu/resources/technology/student-information-system-sis-fcps/sis-parent-account-overview?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=


الحضور والإنصراف
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Add individual school’s information.



التباعد الأجتماعي في المدرسة
یام بأنشطة الحیاة قد تكون ھناك استثناءات عندما یكون الطالب بحاجة الى دعم للق. ینبغي الحفاظ على التباعد الاجتماعي قدر الإمكان

ي الحفاظ على في جمیع الحالات الأخرى، ینبغ. الیومیة والتي قد تجعل افراد الكادر غیر قادرین على الحفاظ على مسافة ستة أقدام
.مسافة ستة أقدام من التباعد الاجتماعي قدر الإمكان

.مسافة ستة أقدام للفصل بین الطلاب كلما أمكن ذلك، اختلاط محدود بین المجامیع الطلابیة●

.التباعد الاجتماعي في الحافلات المدرسیة یكون وفقاً لبروتوكولات الصحة والسلامة●

.المقاعد بمسافة تصل إلى ستة أقدام في مواجھة نفس الاتجاه/ سوف یتم فصل المناضد●

.زیع وجباتھاسوف تحدد كل مدرسة افضل اسلوب لتو. سوف یتناول الطلاب وجبات الطعام في الصفوف الدراسیة كلما أمكن ذلك●

.الانصرافسوف یتم تحدید أنماط حركة الطلاب في الممرات للحفاظ على التباعد الاجتماعي، لیشمل التحرك اثناء الوصول و●

الطلاب في كما سیتوجب على الطلاب الذین ینتقلون إلى برامج توفیر الرعایة بعد الدوام المدرسي ایضاً اتباع أنماط حركة●
.الممرات للحفاظ على التباعد الاجتماعي

29



غسل الیدین
ثانیة بعد التمخط، 20سوف یغسل الطلاب أیدیھم بالصابون لمدة لاتقل عن ●

.السعال، أو العطس، قبل الأكل وعند دخول الصفوف الدراسیة
.سوف تكون ھناك فترات خلال النھار لغسل الیدین●
ات تم وضع حوامل آلیة لمطھر الیدین عند مداخل المدرسة كما تتوفر حاوی●

.جالون من معقمات الأیدي في جمیع الصفوف الدراسیة1سعة 
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اللوازم المدرسیة والمواد الصفیة المشتركة

.ظة علیھاتسمیة مستلزماتھم الصفیة الشخصیة الخاصة بھم والمحافسوف یتوجب على الطلاب ●
المدرسة سوف یحتفظ الطالب بمستلزماتھ في حقیبتھ المدرسیة الخاصة وسوف یأخذھا من وإلى●

.كل یوم
لتعلیمیة ما لم لن یسُمح للطلاب بمشاركة الأجھزة الإلكترونیة، اللعُب، الكتب، الألعاب أو الوسائل ا●

.یتم تنظیفھا أو تعقیمھا
.لاستخدامھا خلال النھارإحضار قناني المیاه الخاصة بھمینبغي على الطلاب●
على یمكن استخدام نوافیر شرب الماء لإعادة تعبئة قناني المیاه إذا امكن ذلك، ولكن ینبغي●

ستخدام الطلاب وافراد الكادر عدم شرب الماء بشكل مباشر من أیة حنفیات للمیاه، حیث ینبغي ا
.قناني المیاه الشخصیة بدلاً من ذلك
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اجھزة الحاسوب المحمولة للطلاب

أخذ ھذا ومعھم إلى المدرسة FCPSینبغي على الطلاب إحضار أجھزة الحاسوب المحمولة المقدمة لھم من مدارس 
.   الحاسوب المحمول معھم إلى المنزل كل یوم

.قد لا تتوفر أجھزة حاسوب محمولة إضافیة في جمیع الصفوف الدراسیة

.ینبغي ان یكون جھاز الحاسوب المحمول مشحوناً بالكامل صباح كل یوم وجاھز للاستخدام

لا تستخدم بخاخ مطھر على الجھاز أو معقم الیدین بشكل مباشر على الجھاز لأن ذلك قد یؤدي إلى تلف الأجھزة 
.الإلكترونیة

ق إذا لزم یمكن لولي الامر استخدام منادیل مبللة بالكحول أو منادیل مطھرة لمسح الحاسوب المحمول ولوحة المفاتیح برف
.الأمر
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FCPSزوار ابنیة مدارس 
بالمكتب قبل زیارة المدرسة من خلال الاتصالتحدید مواعید الزیارة) ما لم تكن ھناك حالة الطوارئ(یتوجب على الزائرین 
.الرئیسي في المدرسة

.إكمال استبیان الفحص الصحيسوف یتوجب على جمیع الزوار 

مدرسة أثناء تواجدھم على ارض ال) مصنوع من قماش أو ذي استخدام واحد(ینبغي على جمیع الزائرین ارتداء غطاء للوجھ 
.FCPSوداخل مؤسسات 

.للزائرین الذین لیس لدیھم أغطیة للوجھ عند دخولھم المدرسة) الكمامات(سوف یتم توفیر اغطیة الوجھ 

.ینبغي أن یقتصر دخول الزائرین على الأنشطة الأساسیة
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إذا مرض الطالب في المدرسة



أصبح مریضاً أثناء وجوده في المدرسة
:سوف یتم ارسال الطالب إلى المنزل إذا ظھرت علیھ

فھرنھایت او مساویة لھا100.4حمى أعلى من درجة ●
حالة جدیدة من القشعریرة●
حالة جدیدة من السعال●
حالة جدیدة من احتقان الحنجرة●
حالة جدیدة من آلام العضلات●
كان یعاني من حالة جدیدة لفقدان حاستي التذوق أو الشم●
الغثیان، أو الاسھال، آلام في البطن●
ضعف الشھیة●
أحتقان الأنف أو سیلان الأنف●
ضیق أو صعوبة في التنفس غیر ناتجة عن حالة صحیة أخرى●
شعور بالتعب بشكل أكثر من المعتاد●
صداع●

جیل یتوجب على اولیاء الامور تس. الأوصیاء الشرعیون حیث یتوقع منھم اصطحاب اطفالھم/ سوف یتم إخطار اولیاء الامور
.الوصول عند المكتب الرئیسي في المدرسة
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مرض الطالب في المنزل

.إذا مرض طالب في المنزل، عندھا یرجى بقائھ في المنزل

.یتوجب على اولیاء الامور الاتصال بالمدرسة والإبلاغ عن سبب غیاب طفلھم

سوف یتوجب على اولیاء الامور اتباع الإجراءات المعمول بھا عند الاتصال بالمدرسة بخصوص مرض
.الطالب

توفیر / ةنموذج الاذن بالعودة الى المدرسالاوصیاء الشرعیون إكمال تعبئة /سوف یتوجب على اولیاء الامور
.واعادتھا عند عودة الطالبالرعایة للطفل

ن للطالب سوف یتم إكمال تعبئة النموذج من قبل مقدم الرعایة الصحیة وسوف یوضح الى المدرسة متى یمك
.العودة بأمان
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https://www.fcps.edu/sites/default/files/media/forms/SickStudentNotification-ReturntoSchool-Form.pdf


العودة إلى المدرسة بعد المرض
ومساعدي الصحة المدرسیة FCHDمن دائرة الصحة في مقاطعة فیرفاكس ) PHNs(سوف تستلم العوائل ارشادات من ممرضات الصحة العامة 

SHAs)(والذین تم تحدیدھم على أنھم فریق الصحة المدرسیة فیما یتعلق بموعد عودة الطالب إلى التعلم المباشر في المدرسة ،.

:مثل المرض العودة إلى المدرسة حتىCOVIDلا یجوز للطلاب الذین تظھر علیھم علامات الاصابة بفیروس 
.المدرسةمن نموذج الاشعار بمرض الطالب والعودة إلى" للعودة الى المدرسة"الوصي الشرعي بتزوید المدرسة بالجزء الكامل / یقوم ولي الامر●

:العودة الى حینCOVID-19لا یجوز للطلاب الذین تم تشخیص إصابتھم بفیروس 
وأیام على الأقل منذ ظھور الأعراض 10مرور ●
وساعة 24لمدة ) أیبوبروفین(Ibuprofen، )تایلنول(Tylenol: مثل(خلو الطالب من الحمى او عدم تناولھ الأدویة الخافضة للحرارة ●
.تحسّن الأعراض التي ظھرت على الطالب●

:COVID-19الطلاب الذین خالطوا اشخاصاً مصابین بفیروس 
أو كان الطالب معرّض للإصابة، عندھا یتوجب على الطالب البقاء في المنزل COVID-19إذا تم تشخیص إصابة أي فرد من أفراد الأسرة بفیروس 

.یوم من تاریخ أخر تعرض للفرد المصاب في الأسرة14لمدة 
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في الصف الدراسيCOVIDالاستجابة عند وجود حالة اصابة بفیروس 

٪ لمدة 100، عندھا ینتقل الفصل الدراسي إلى التعلم عبر الانترنت بنسبة COVIDعند وجود حالة واحدة مؤكدة للاصابة بفیروس 
.یوماً من تاریخ بدء الاصابة14تصل إلى 

.سیقوم فریق الصحة المدرسیة بدعم عملیة تتبع المخالطین في مدرستنا

خالطین تبلیغاً، حسب سوف یتم تبلیغ الأفراد الذین تم تحدیدھم، اثناء عملیة تتبع مُخالطي الأشخاص المصابین بالمرض، على انھم م
في مجموعة وأن عملیة تتبع مُخالطي COVIDكما سیتم ایضاً إشعار المجتمع بحدوث حالة اصابة بفیروس . FCHDتوجیھات 

.الأشخاص المصابین بالمرض قد بدأت

لكوادر في عند الانتھاء من تتبع مُخالطي الأشخاص المصابین بالمرض وعملیات التنظیف والتعقیم، سیتم إشعار الطلاب وا
.المجموعة بموعد عودتھم إلى التعلم المباشر في المدرسة

ین بالمرض یوماً بناءً على نتائج التحقیق لعملیة تتبع مُخالطي الاشخاص المصاب14قد تكون الفترة الزمنیة لھذه العملیة أقصر من 
رض وفي حال كما سیتم ایضاً إشعار المجتمع عند انتھاء عملیة تتبع مُخالطي الأشخاص المصابین بالم. FCHDوالتي تجریھا دائرة 

.وجود ایة توصیات أخرى
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في المدرسةCOVIDالاستجابة عند وجود حالتي اصابة  أو أكثر بفیروس 

عن كثب لاتخاذ قرار بشأن ما إذا كان من FCHDمع دائرة FCPSفیما یتعلق بإغلاق المدرسة، سوف تعمل مدارس 
اص المصابین الضروري انتقال المدرسة بأكملھا إلى التعلم عن بعد أم لا وذلك بناءً على نتائج عملیة تتبع مُخالطي الأشخ

.بالمرض

ً في حال حدوث عدد من حالات الاصابة المترابطة، عندھا سوف یتلقى المجتمع  یث یتم نقل بتفشي المرض حاتصالاُ فوریا
.جمیع الطلاب إلى التعلم عن بعد لفترة من الوقت

بل دائرة إلى المجتمع عند استئناف التعلیم المباشر في المدارس، على النحو الموصى بھ من قإشعار لاحقسیتم إرسال 
FCHD.

39



40

الموارد



الصحة العقلیة أو النفسیة والصحة العامة
.و القلقیواجھ جمیع الأطفال والشباب من وقت لآخر تحدیات في إدارة العواطف مثل الشعور بالاكتئاب، الاضطراب، أ

.وبینما یستعد الطلاب للعودة إلى التعلم المباشر في المدارس، فإن ھذه المشاعد قد تزداد

في المدارس یتواجد المستشارون التربویون في المدارس، أخصائیي علم النفس في المدارس، والباحثون الاجتماعیون
.لدعم جمیع الطلاب أثناء انتقالھم للعودة الى ابنیتھم المدرسیة

ود حالة طوارئ إذا كنت أنت أو شخص تھتم بھ یعاني من أزمة تتعلق بالصحة العقلیة او النفسیة، أو إذا كنت تعتقد بوج
تتوفر موارد إضافیة من خلال الدخول على الموقع . 911تتعلق بالصحة العقلیة او النفسیة، عندھا یرجى الاتصال بالرقم 

.خدمات الطوارئ المتعلقة بالصحة العقلیة او النفسیةوالبحث عن www.fcps.eduالالكتروني 
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https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/school-psychology-services/mental-health-resources-and


FCPSمدارس -روابط مفیدة 
المعلومات الخاصة بموارد الصحة العقلیة وخدمات الطوارئ

الأوصیاء الشرعیون/أستمارة الألتزام بالفحص الصحي لأولیاء أمور الطلاب

)أطفالھم(حیث یمكن لأولیاء الامور الوصول إلى معلومات حول طفلھم –ParentVueموقع 

:العودة إلى المدرسة
وثیقة إرشادات صحة وسلامة الطالب

.زائد

مراكز السیطرة على الامراض والوقایة منھا

:أستمارة توفیر الرعایة للطفل/الأذن بالعودة الى المدرسة
وزارة الصحة في ولایة فرجینیا
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https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/school-psychology-services/mental-health-resources-and
https://www.fcps.edu/return-school/student-health-and-safety-guidance-document
https://www.fcps.edu/resources/technology/student-information-system-sis-fcps/sis-parent-account-overview?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://www.fcps.edu/returntoschool
https://www.fcps.edu/return-school/student-health-and-safety-guidance-document
https://www.cdc.gov
https://www.fcps.edu/sites/default/files/media/forms/SickStudentNotification-ReturntoSchool-Form.pdf
https://www.vdh.virginia.gov


"الكیفیة"فیدیوات -روابط 
ارتداء الكمامة

ركوب الحافلة بسلام

الاجراءات الیومیة للعودة الى المدرسة

:ParentVUEموقع 
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https://youtu.be/sJ6BqwoAKCw
https://youtu.be/QWiAuS3xnrY
https://youtu.be/VnXkWss5aN8
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=&v=hsE49qe7-18


معلومات الاتصال بالمدرسة
Add individual school’s information.
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