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Manual 2018-2019 para la familia

®

iBienvenidos a Garfield Elementary!

Mensaje de la directora

iBienvenidos al afio escolar 2018-2019
en Garfield Elementary School! El
manual de Garfield para la familia
contiene informacion importante sobre
las politicas y los procedimientos
escolares. Nuestra escuela es un lugar
seguro y acogedor para que su hijo
aprenda. Valoramos su opinién, que
nos ayuda a mantener nuestra vision y
mision a la vanguardia de todo lo que
hacemos. Si tienen alguna pregunta,
por favor, no duden en llamar a la
oficina. jEsperamos que tengan un afio
escolar fabuloso!

Visién de la escuela

Preparamos y capacitamos a
estudiantes cuyo afan por aprender les
dure toda la vida.

Misién de la escuela

Formamos estudiantes que siempre
estén dispuestos a aprender
ayudandolos a desarrollar las
habilidades del siglo XXI; estableciendo
relaciones con ellos, el personal y las
familias; potenciandolos para que
descubran sus fortalezas y pasiones; y
dandoles oportunidades para participar
académica, social y emocionalmente.

Valores centrales de la escuela

Valoramos lo siguiente:

= Un ambiente escolar respetuoso,
seguro y enriquecedor

= El curriculo del &rea social y el
curriculo del &rea académica

= El uso de una instruccion
diferenciada

= A nuestro personal como expertos

= Las Comunidades de Aprendizaje
Profesional

= La diversidad de nuestros alumnos y
familias

= Tener como socios a las familias y a
miembros de la comunidad

= Mentes y cuerpos sanos

= Que se dé reconocimiento al personal
y los alumnos por lograr sus metas

» La integracion cotidiana de la
tecnologia

INFORMACION DE LA ESCUELA
Ausencias o tardanzas

Por favor, llamen a la oficina de la escuela
al 703-923-2929, envien una nota con
algun hermano al maestro de su hijo, o
envien un correo electrénico a
GarfieldESAttendance@fcps.edu.

Salida mas temprano de los alumnos

» Por favor, envien una nota a la escuela
indicando la hora en que quieren
recoger a su hijo.

= El padre de familia o la persona
designada en una nota firmada debe ir a
la oficina, mostrar su identificacion y
registrar la salida del nifio.

= Cuando un alumno va a ir a la casa de otro
alumno, los padres de ambos alumnos
deben enviar una nota al maestro.

= Por favor, llamen antes de las 3:00 p.m. si
planean recoger a su hijo mas temprano.

= Llamen a la oficina si habra algin
cambio relacionado con el transporte de
su hijo ese dia. Les pedimos que no se
fien de un correo electrénico para hacer
este tipo de cambio tan importante.

Comunicacion por E-Notify

Los padres estan automaticamente
registrados para recibir mensajes a través
de e-Natify. Las oficinas centrales de
FCPS y las escuelas usan este sistema
para comunicar emergencias, inicio de
clases mas tarde, cierre de escuelas,
asistencia y otra informacién. Es
importante que los padres mantengan al
dia la informacion de contacto de
emergencia de su hijo. Para asegurarse de
gue su proveedor de servicios de correo
electrénico no bloquee o filtre los mensajes
del distrito o de la escuela de su hijo,
recomendamos afiadir a su lista de correos
electrénicos «seguros» o «autorizados» los
siguientes dos nombres de dominio:
@fcps.edu y @blackboardconnect.com
Asegurense de llamar a la oficina si tienen
alguna pregunta.

Instrucciones en cuanto a golosinas
paralos cumpleafios

Deben hablar de antemano con el maestro
del aula. Sideciden enviar golosinas, estas
deben comprarse en una tienda y venir
empaguetadas, para que los maestros
puedan ver cudles son los ingredientes en
caso de alergias.
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Informacién de la cafeteria

Precios de la cafeteria:

Desayuno:

Todos los alumnos reciben desayuno
gratuito que comeran en su aula. El
desayuno empezara a ofrecerse el 30
de agosto de 2018.

Almuerzo:

Alumnos-$3.25; adultos-$4.50

Tres maneras de comprar comida:

= Pagos por Internet—
www.MySchoolBucks.com. Este
servicio es gratuito, facil de usar,
conveniente, confidencial y seguro.
Una vez abierta la cuenta, los
padres pueden ver cuanto dinero
hay disponible en la cuenta de su
hijo en cualquier momento.

= Cheque- Giren cheque a nombre de
Garfield ES Food Services y llévenlo
a la oficina del encargado de
servicios de alimentos.

= Efectivo— Para depositarlo en la
cuenta del alumno o para la compra

dia a dia.
Los padres estan invitados a almorzar con sus
hijos cualquier dia después de las dos primeras
semanas de clases. Los padres deben ir a la
oficina para registrar su llegada, decir a dénde se
dirigen y obtener un pase de visitante

Bufé de ensaladas

En el almuerzo los alumnos tienen la
opcion de elegir comida del bufé de
ensaladas. El menu incluye cuatro
verduras, tres frutas frescas y dos
proteinas para escoger.

Oficina de Servicios de Alimentos y
Nutricién:
https://www.fcps.edu/resources/studen
t-safety-and-wellness/food-and-
nutrition-programs

Visitas a los salones de clase

Las visitas son bienvenidas en los
salones de clase. Deben hacer
arreglos de antemano con el maestro
y el administrador.

Coémo comunicarse con el maestro
Para comunicarse con el maestro de
su hijo, ingresen al portal de Garfield:
http://www.fcps.edu/GarfieldES/

Horario - inicio de clases mas tarde

[salida mas temprano (FECEP y K-6)
Inicio 2 horas més tarde  11:20 a.m.- 4:05 p.m.
Salida 2 horas antes 9:20 a.m.-2:05 p.m.

Para obtener mas informacién con

respecto al inicio de clases mas tarde, el

cierre mas temprano o la cancelacion

de clases, sirvanse consultar cualquiera

de estas opciones:

= Pagina web de FCPS www.fcps.edu

= Estaciones de television, incluyendo el
canal 21

= Radio

Cdédigo de vestuario

FCPS respeta el derecho que tienen los
alumnos de expresarse a través de su
forma de vestir. Sin embargo, es
importante que su apariencia sea de buen
gusto y apropiada para un ambiente
escolar de Kinder a 12.° grado.

Para obtener mas informacion al
respecto, consulten el Reglamento
Derechos y Obligaciones de los
Alumnos.

Formulario de informacién de
emergencia

Por favor, informen a la oficina cualquier
cambio con respecto a su domicilio,
trabajo o contacto de emergencia. Esta
informacion debe mantenerse al dia en
todo momento.

Recursos para la familia

Si su familia necesita ayuda con las
necesidades basicas o servicios
sociales, por favor, llamen a la escuela
y pidan hablar con la trabajadora social
de la escuela, Sra. Liz Laster, o con
nuestra parent liaison, Sra. Carol
Melim para obtener mas informacion.

Folder de los viernes
Asegurense de revisar y firmar el félder
blanco de los viernes que contiene el
trabajo de su hijo y formularios
escolares importantes.

Mentalidad de crecimiento

Creemos en trabajar con los alumnos
para que desarrollen su modo de
pensar. A través de la perseverancia y
el trabajo arduo, puede desarrollarse y
cultivarse la inteligencia. Basandose
en el trabajo de Carol Dweck, el
personal y los alumnos usan el poder
de las palabras para incorporar
afirmaciones positivas cuando el
trabajo es un reto. Entre las
afirmaciones positivas tenemos:

-«Voy por buen camino».

-«Siempre puedo mejorar, entonces
seguiré tratando».

-«Los errores me ayudan a aprenders.
-«Usaré algunas de las estrategias que
he aprendido».

-«Voy a capacitar a mi cerebro para
pensar como (matemético, lector, etc.)».
-«Es posible que esto requiera un poco
de esfuerzo».

Folder de tareas/Agenda

La tarea para los alumnos en los
grados K-4 es leer 20 minutos todos
los dias. Ademas, hay juegos para la
familia que promueven el pensamiento
critico disponibles que ustedes pueden
pedir prestados.
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En los grados 5 y 6, los alumnos tendran
una agenda, y al determinar el tipo de
tarea y la cantidad de trabajo, los maestros
tendran en cuenta el grado, la madurez y
la habilidad del nifio. La regla general es
10 minutos por grado (por ejemplo, 5.°
grado = 50 minutos). Por favor, revisen el
félder (todos los grados) o la agenda de su
hijo (grados 5 y 6) diariamente para ver los
deberes e informacion importante. Si
tienen alguna pregunta, comuniguense
con el maestro de su hijo.

Piojos

Si ustedes creen que su hijo tiene piojos,
notifiqguenlo a la enfermeria de la escuela.
Los nifios deben recibir el tratamiento
adecuado. Consulten el siguiente enlace
para obtener mas informacion. Hay
traducciones disponibles en este sitio web.
https://www.fcps.edu/node/32074

Medicamentos

Para que se pueda administrar
medicamentos a los alumnos en la escuela
se tiene que llenar el formulario Autorizacion
para la Administracion de Medicamentos.
Este formulario esta disponible en la oficina
principal. Los padres tienen que llenar la
Parte |, donde ellos autorizan la
administracion del medicamento. El médico
completa la Parte Il. Este formulario de
Autorizacion para la Administracion de
Medicamentos se archiva en el expediente
del alumno y los medicamentos se guardan
en la enfermeria.

Asociacién de Padres y Maestros (PTA)
Las reuniones se llevan a cabo durante el
afio escolar y todos estan invitados a asistir.
Si tienen alguna pregunta, sirvanse
comunicarse con la PTA enviando un correo
electrénico a garfield.es.pta@gmail.com.
Para obtener mas informacion, visiten la
pagina web de la PTA de Garfield:
sites.google.com/site/garfieldespta/

Presidente - Sr. Mustafa Rasuli
Vicepresidente - Sra. Anne-Claire
Chaufour-Fregnan

Secretaria - Sra. Amy Dane

Tesorera - Sra. Mary Jo Mentzel
Recaudacion de fondos - Sra. Jennifer Chan
Comunicaciones - Sra. Lamya El-Shacke

Reuniones de padres y maestros

= Las reuniones se llevan a cabo durante las
primeras 6 semanas de clases.

= Los maestros hablaran de lo que
ustedes esperan y suefian para sus hijos
este afio escolar.

= Se pueden solicitar reuniones durante el
transcurso del afio escolar. Por favor,
comuniguense con el maestro de su hijo.



http://www.myschoolbucks.com/
https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/food-and-nutrition-programs
https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/food-and-nutrition-programs
https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/food-and-nutrition-programs
http://www.fcps.edu/GarfieldES/
http://www.fcps.edu/
https://www.fcps.edu/node/32074
mailto:garfield.es.pta@gmail.com
https://sites.google.com/site/garfieldespta/

Alumnos que viajan en automagvil -

Estacionamiento
Las familias de los alumnos que viajan
en automovil usaran el carril para Kiss &

Cuando se envia el trabajo del
alumno a casa, ustedes veréan las
siguientes calificaciones numéricas:

5. Conocer a nuestros alumnos —individual y

culturalmente y su nivel de desarrollo— es
tan importante como conocer el contenido
de lo que enseflamos.

Ride en la parte de atras del edificio 4 | Constantemente demuestra 6. Conocer a las familias de nuestros
para dejar o recoger a sus hijos a la los conceptos y las alumnos y trabajar en colaboracién con
hora de llegada o salida de los alumnos. habilidades de la norma ellas es esencial para la educacion de
Las instrucciones para los alumnos que ensefiada este trimestre los nifios

viajan en automévil seran enviadas a los 3 | Generalmente demuestra los 7 La mane.ra en que los adultos trabajan

padres a casa y también estaran
disponibles en la oficina principal.

Habra estacionamiento limitado frente
a la escuela. Hay estacionamiento
adicional en la parte de atras de la

conceptos y las habilidades
de la norma ensefiada este
trimestre

2 | Aveces demuestra los
conceptos y las habilidades

juntos en la escuela es tan importante
como la competencia individual: El
cambio duradero comienza con la
comunidad de adultos.

Cuidado de nifios en edad escolar
(SACQC)

de la norma ensefada este
trimestre

escuela y en el parque al lado de
Garfield. Les rogamos no

estacionarse en la calle frente a la 1 | Rara vez demuestra los Garfield tiene un Centro de Cuidado de
iglesia Springfield United Methodist. conceptos y las habilidades Nifios en Edad Escolar (SACC) para cuidar
PBL de la norma ensefiada este a los nifios antes y después de clases. Para

El Aprendizaje Basado en Proyectos trimestre matricular a un nifio en el programa SACC

(PBL) es un modelo de ensefianza
donde los alumnos participan
formulando preguntas genuinas,
interesantes y complejas, resolviendo
problemas y solucionando retos de la
vida real. En el PBL, los alumnos:

e Practicaran habilidades de
pensamiento critico y creativo,
proponiendo soluciones
individuales a desafios abiertos.

e Aprenderan a colaborar mas
trabajando juntos para encontrar
informacion y soluciones Unicas.

e Trabajaran para lograr una
mentalidad de crecimiento
perfeccionando y revisando siempre
su trabajo.

e Se convertiran en mejores
comunicadores compartiendo su
trabajo ante una audiencia.

Por medio del proceso, los alumnos

aprenderan el contenido académico,

pero lo mas importante, aprenderan
como resolver problemas de manera
atil, una habilidad que pueden usar para
cualquier problema en el futuro: desde
postular a universidades, encontrar un
trabajo o comprar su primera casa. jEl

Aprendizaje Basado en Proyectos

formara estudiantes pensadores y

siempre avidos de conocimientos

capaces de enfrentar cualquier desafio!

Informes de progreso

Los informes de progreso se basan en

los Estandares de Aprendizaje de

Virginia (SOL) y en los del Programa

de Estudios (POS), los cuales:

= Proporcionan a los padres
informacién completa de lo que su
hijo est& aprendiendo.

= Reportan las habilidades para la vida,
el trabajo y civicas por separado del
desempefio académico.

Reportar conducta

Con el fin de asegurarnos de que los
alumnos se sientan seguros en la
escuela, alentamos a los padres a
que se comuniguen con Nosotros si
su hijo llega a casa y les cuenta que
un nifio lo traté mal. Algunos
ejemplos pueden incluir, pero no se
limitan a: insultar, molestar, lastimar
fisicamente (p. ej. pegar), etc.

Escuela de Aula Receptiva

Garfield Elementary School se
enorgullece de ser una escuela de
Aula Receptiva EIl Aula Receptiva
es un enfoque hacia la ensefianza y
el aprendizaje que fomenta aulas y
escuelas primarias exigentes con un
ambiente alegre y seguro.
Comuniquense con el maestro de su
hijo si estan interesados en asistir a
una reunién matutina del aula.

El enfoque de Aula Receptiva se

basa en siete principios basicos:

1. El curriculo del &rea social es tan
importante como el curriculo
académico.

2. La manera como los nifios
aprenden es tan importante como
lo que aprenden. El proceso y el
contenido van de la mano.

3. El mayor crecimiento cognitivo
ocurre mediante la interaccion
social.

4. Para tener éxito académico y
social, los nifios deben tener un
conjunto de habilidades sociales:
colaboracion, asertividad,
responsabilidad, empatia y
control de si mismos (CARES).
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llamen al 703-449-8989.

Niflos que estén enfermos

Los alumnos con sintomas tales como
sarpullidos, ojos llorosos e inflamados,
fiebre, dolor de garganta, vémitos o
diarrea deben quedarse en casa hasta
gue un médico evalle sus sintomas y
determine si la enfermedad es contagiosa
0 no.

Los alumnos con sintomas de gripe
(fiebre con tos o dolor de garganta) deben
guedarse en casa y no asistir a la escuela
hasta por lo menos 24 horas después de
no tener fiebre sin haber tomado
medicamentos para bajar la fiebre.

Si su hijo es enviado a casa con fiebre, no
puede regresar al dia siguiente.

Si su hijo se enfermara durante el dia
lectivo, la escuela se comunicara con
ustedes para que vengan a recogerlo y
llevarlo a casa.

Refrigerios

Pueden traerse refrigerios nutritivos a la
escuela.

Se recomienda mucho que envien frutas,
verduras y queso.

No se recomienda en lo absoluto que
envien caramelos, tortas ni otros bocadillos
con alto contenido de azucar.

ELEMENTARY




Pautas parala supervision de los nifios

La Oficina de Servicios de Proteccion al Menor del Condado
de Fairfax ha emitido las siguientes pautas para determinar si
€s necesario investigar una situacion en la que se sospecha
gue un menor no estéa recibiendo la supervision adecuada.

e Los nifios de 0 a 6 afios no pueden dejarse sin
supervision.

e Los nifios de 7 a 9 afios no pueden quedarse solos por
periodos prolongados de tiempo (no mas de 1 hora).

e Los nifios de 10 a 18 afios pueden quedarse solos si no
tienen ningun problema emocional o médico y si el nifio
se siente comodo estando en esa situacion.

e Losnifios de 11 a 12 afios y mayores de 12 pueden
cuidar de nifios que tengan por lo menos 6 afios, si no
hay problemas emocionales o médicos.

e Los nifios de 13 afios y mayores pueden cuidar a nifios
mas pequefos.

Todos los nifios y las personas que los cuidan deben tener los

teléfonos de emergencia y un nimero para localizar a uno de

los padres o0 a un adulto responsable designado.

Titulo |
Garfield ES es una escuela Titulo I. Titulo | es una
subvencidn federal que se volvié a autorizar bajo la Ley de
Educacion Primaria y Secundaria de 2001. El propdsito de
esta ley es «ayudar a que las escuelas y los alumnos mas
necesitados alcancen los mismos exigentes estandares
gue se esperan de todos los nifios» (Ley publica 107-110).
La subvencién de Titulo | aborda cuatro metas principales:
e Mejorar las estrategias y habilidades linguisticas.
e Desarrollar conceptos y habilidades en matematicas.
e Promover el pensamiento critico y la habilidad

para resolver problemas.
e Fomentar la participacion de la familia en la

educacion de los nifios.

Transporte
= Hay transporte escolar para todos los alumnos que viven

dentro de los limites geograficos para asistir a Garfield.

= Los alumnos deberian tomar el autobus.

= Viajar en el autobls es un privilegio, y se espera
estandares de conducta aceptables de parte de todos los
pasajeros del autobus.

= Los alumnos de kindergarten y de FECEP deben ser
recibidos todos los dias por alguien en la parada del
autobus.

NUmero:

Hasta las 5:00 p.m.: 703-446-2150

Después de las 5:00 p.m.: Llamen a la oficina de seguridad de
emergencia después del horario de oficina al 571-423-2000

Voluntarios

Los familiares que se ofrecen como voluntarios enriquecen
y brindan apoyo adicional a los programas escolares. Si
estan interesados en ayudar como voluntarios, por favor,
comuniquense con el Sr. Rasuli, presidente de la PTA.

Visitas

Todos las visitas deben registrar su ingreso y salida usando
nuestro sistema automatizado para visitantes. Asegurense
de traer un documento de identificacion valido, pues lo
necesitan para entrar al edificio.

CALENDARIO Y EVENTOS 2018-2019

2018

23 de agosto Feria de Regreso a Clases de Garfield
28 de agosto Empiezan las clases (K-6)

3 de septiembre NO HAY CLASES — Dia del Trabajo

4 de septiembre Primer dia para los alumnos de FECEP

19 de septiembre  Salida temprano-los alumnos salen
3 horas antes a la 1:05 p.m.

8 de octubre Feriado para los alumnos

10 de octubre Fotografias de otofio

11 de octubre Reunién de la PTA, 6:30 p.m.

2 de noviembre Termina primer periodo de calificaciones

5-6 de noviembre = FERIADO para los alumnos —
Dias de taller/planificacién para maestros
8 de noviembre Noche de Ciencias en Familia — 6-8:00 p.m.
12 de noviembre Almuerzo Harvest Lunch y Carrera de la
PTA de Garfield (Fun Run)
14 de noviembre 2% oportunidad para las fotos de otofio
21-23 de noviembre NO HAY CLASES - Feriado por Dia de
Accion de Gracias
14 de diciembre Salida temprano-los alumnos salen
3 horas antes a la 1:05 p.m.
24 de dic. — 4 de enero NO HAY CLASES — Vacaciones de invierno

2019

7 de enero Se reanudan las clases

8 de enero Fotografias de los clubes y espontaneas

18 de enero Salida temprano-los alumnos salen
3 horas antes a la 1:05 p.m.

21 de enero NO HAY CLASES - Feriado por natalicio
de Martin Luther King Jr.

24 de enero Termina el segundo periodo de
calificaciones

25 de enero NO HAY CLASES - Dia de trabajo para
maestros

4 de febrero NO HAY CLASES - Dia de trabajo para
maestros

18 de febrero NO HAY CLASES - Dia de los Presidentes

21 de febrero Reunion de la PTA, 6:30 p.m.

11 de marzo Salida temprano-los alumnos salen
3 horas antes a la 1:05 p.m.

14 de marzo Reunién de la PTA, 6:30 p.m.

4 de abril Termina el tercer periodo de
calificaciones

5 de abril NO HAY CLASES - Feriado para los
alumnos

11 de abril Reunién de la PTA, 6:30 p.m.

15-19 de abiril NO HAY CLASES - Vacaciones de
primavera

Fecha por decidirse  Fotografias de primavera y de la clase

9 de mayo Orientacion para kindergarten, 5:30 p.m.

Reunion de la PTA, 6:30 p.m.
6 de mayo -7 de junio  Periodo de examenes SOL, Grados 3-6

27 de mayo NO HAY CLASES - Feriado por Dia en
Memoria de los Caidos
13 de junio Ultimo dia de clases - los alumnos

salen 3 horas antes



